
recept groep 5:

Bietenspookjes
frisse salade met bietjes en aardappelen

Nodig (voor ongeveer 10 personen):
•	 500 gram aardappelen (gekookt)
•	 500 gram rode bieten (gekookt)
•	 6 augurken
•	 3 el halvanaise
•	 5 el Griekse of Turkse yoghurt
•	 1 extra augurk
•	 Peper en zout
•	 Snijplank
•	 Scherp mesje
•	 Eetlepel
•	 Vork 
•	 Schaaltje
•	 IJsschep
•	 Borden
•	 Lepeltjes
•	 Kom 

werkwijze
1.	 Snijd de bietjes en aardappelen in stukjes en doe ze in een kom. 
2.	 Voeg de halvanaise toe en prak met een vork alles goed door elkaar. 
	 Je kunt zelf kiezen of je een smeuïge salade wilt maken of liever nog 	
	 wat stevige blokjes overhoudt. In dat laatste geval stop je wat eerder
	 met prakken. 
3.	 Snijd de augurken in heel kleine blokjes en roer ook die door het 
	 biet-aardappelmengsel. 
4.	 Breng op smaak met wat peper en zout. 
5.	 Vermeng de yoghurt met ongeveer één eetlepel water in een schaaltje, 
	 zodat het iets dunner wordt. 
6.	 Leg met een ijsschep op elk bord een bolletje bietensalade. 
7.	 Gebruik een lepeltje om wat van de verdunde yoghurt over de 
	 bovenkant te gieten. Zorg dat je er genoeg overheen giet om een mooi 		
	 spookjeseffect te krijgen. 


